Majandus- ja Teeninduskolledz

Ettevalmistav ope (422 Ettevalmistav 6pe (vv alates 01.09.2025)) moodulite rakenduskava

Sihtrithm 1

Oppevorm statsionaarne - koolipohine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 Funktsionaalse kirjaoskuse arendamine | 5 Karin Gustasson,

Nouded mooduli
alustamiseks

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab lugemis- ja kirjutamisoskust ning keeleteadlikkust, mis loob eeldused dpingute
jatkamiseks jargmisel haridustasemel.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

90 tundi

40 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kasutab oppekeelt korrektselt ja
eesmirgipéraselt nii kdnes kui kirjas erinevates
Opisituatsioonides ja -keskkondades

kohandab oma keelekasutust vastavalt
suhtlusolukorrale, eesmérgile ja sihtrithmale,
kasutades sobivat sdnavara ja stiili;

kasutab keelt korrektselt nii kdnes kui kirjas;
tunneb &ra sobiva ja ebasobiva keelekasutuse
nditeid ning valib suhtlussituatsioonile sobiva
véljendusviisi;

parandab ja tiiustab juhendamisel oma
keelekasutust;

Mitteeristav hindamine

2. loeb ert tiilipi (kirjanduslikud, praktilised,
teaduslikud) ja liiki tekste, ning hindab
juhendamisel neis esitatud info usaldusvéarsust

sOnastab ert tiilipi tekstide pohiidee ja pohisisu
ning leiab tekstist vajaliku info;

eristab tekstide eesmérke ja nimetab tekstiliigile
omaseid tunnuseid;

hindab juhendamisel tekstides esitatud info
usaldusvéirsust ning pdhjendab oma seisukohta
néidete abil;

Mitteeristav hindamine

3. kirjutab loogilise iilesehitusega ja sidusaid tekste

(néiteks essee, arutlus, kokkuvdte), arvestades
sihtrithma ja t60 eesmirki

kirjutab sidusa ja loogilise iilesehitusega teksti,
milles eristuvad sissejuhatus, teemaarendus ja
kokkuvote;

Mitteeristav hindamine




kohandab teksti sisu, stiili ja sOnavara vastavalt
sihtriihmale ja kirjutamise eesmaérgile ning jargib
juhendamisel etteantud ndudeid;

4. hangib oigekirja, vormide ja tdhenduse kohta
teavet erinevatest keeleallikatest

kasutab erinevaid keeleallikaid ja abivahendeid
vajaliku info leidmiseks;

koostab keeleallikate abil korrektse teksti;
parandab ja tdiustab oma teksti, kasutades
soovitatud keeleallikaid;

Mitteeristav hindamine

5. arutleb eakohastel teemadel, pohjendades oma
arvamust, kuulates ja arvestades ka teiste motteid
ja seisukohti

viljendab oma arvamust arusaadavalt ja pdhjendab
seda sobivate ndidetega;

kuulab kaaslaste arvamusi ning reageerib neile
asjakohaselt ja lugupidavalt;

arvestab arutelus teiste motete ja seisukohtadega;

Mitteeristav hindamine

6. kasutab funktsionaalse lugemise oskust
tarbetekstidest vajaliku info leidmiseks

eiab tarbetekstist vajaliku info ning seostab selle
oma eelnevate teadmiste ja kogemustega;
kirjeldab loetu sisu ja rakendab saadud infot
praktilistes olukordades.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Funktsionaalse
kirjaoskuse arendamine
Auditoorne dpe 90
Iseseisev ope 40

Alateemad

Seos opiviljundiga

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: -

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: -

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

2 Matemaatilise kirjaoskuse arendamine 10

Anu Uusmaa,

Nouded mooduli
alustamiseks

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab oma matemaatika alaseid baasoskusi libi igapievaeluga seonduvate iilesannete

lahendamise.
Auditoorne ope Iseseisev ope
180 tundi 80 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
sooritab juhendamisel tehteid tiisarvude ja
1. kasutab matemaatilist keelt, siimboleid, avaldistega;

meetodeid ja vahendeid matemaatikas, teistes
Oppeainetes ning igapievaelus

kirjeldab lahendamise protsessi kontrollib
juhendamisel oma arvutustulemuste digsust ja
parandab vead;

Mitteeristav hindamine

2. oskab néha ja sOnastada matemaatiliselt
lahenduvaid probleeme

lahendab juhendamisel igapdevaeluga seotud
matemaatilisi iilesandeid, kasutades sobivaid
tehteid ja meetodeid;

valib etteantud voi igapdevaelu nédidete pdhjal
sobivalahendusviisi ning selgitab oma
lahenduskaiku;

Mitteeristav hindamine

3. koostab ja lahendab mitmetehtelisi
probleemiilesandeid, valides selleks sobivaid
meetodid

lahendab juhendamisel lineaarvorrandeid ja
lihtsamaid ruutvorrandeid, kasutades etteantud
lahendusvotteid ning selgitades lahenduskaiku;
lahendab lihtsamaid vorrandisiisteeme etteantud
meetodil ning demonstreerib juhendamisel
lahenduskdigu Oigsust;

Mitteeristav hindamine

4. pdhjendab oma lahenduskaike, arutledes
loogiliselt ning kasutades erinevaid esitusviise (nt
valemid, tabelid, graafikud

joonestab juhendamisel erinevate funktsioonide
graafikuid, mérkides teljed, tihikud ja olulisemad
punktid;

loeb graafikult vajalikku infot ning teeb
juhendamisel jéreldusi

Mitteeristav hindamine

5. hindab valitud lahenduskadigu otstarbekust ja
tulemuse digsust

arvutab juhendamisel tasandiliste ja ruumiliste
kujundite joonelemente, pindala ja ruumala,
kasutades etteantud valemeid;

valib sobiva valemi, teeb arvutused ja kontrollib

Mitteeristav hindamine




juhendamisel tulemuse digsust;

6. kasutab iseseisvalt matemaatikat dppides
otstarbekaid digitehnoloogiavahendeid

esitab juhendamisel andmeid tabelite ja
diagrammidena, jargib pohilisi vormistusndudeid;
loeb tabelitest ja diagrammidelt andmeid ning teeb
juhendamisel nende pohjal jareldusi, seostades
jéreldusi eelnevalt dpituga;

valib tutvustatud vdimalustest sobiva digivahendi
ning kasutab seda eesmirgipdraselt tulemuste
saamiseks ja kontrollimiseks;

kasutab digivahendeid matemaatiliste iilesannete
lahendamisel

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Matemaatilise
kirjaoskuse arendamine | Alateemad
Auditoorne dpe 180
Iseseisev ope 80

Seos opiviljundiga

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: -

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

sh liivend | “A” saamise tingimus: -

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

3 Padevuste arendamine loodusainetes 5 Kaido Tiits,

Nouded mooduli
alustamiseks

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja probleemilahendusoskusi ning jitkusuutlikku

Mooduli eesmirk arengut vairtustavaid hoiakuid, et mirgata igapdevaelu probleeme ja teha teadlikke ning pdhjendatud otsuseid.

Auditoorne ope Iseseisev ope
90 tundi 40 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

tunneb &ra ja kasutab lihtsamaid loodusteaduslikke
moisteid ja kirjeldab ndhtusi lihtsate lausetega;
selgitab juhendamisel peamisi loodusainete seoseid
ja toob elus ja eluta loodusest sobivaid niiteid;

1. kasutab bioloogia-, fiiiisika- ja keemiaalaseid
mdisteid elus- ja eluta looduse ndhtuste ning nende
omavabheliste seoste kirjeldamisel

Mitteeristav hindamine

kavandab juhendamisel lihtsamaid katseid jargides
ohutusndudeid;

viib juhendamisel 14bi lihtsamaid katseid seostades
tulemusi Opitud teadmistega;

mirkab nidhtuste omavahelisi muutusi ja teeb
kogutud andmete pdhjal jéreldusi;

2. kavandab ja viib juhendamisel 14bi vaatlusi ja
katseid bioloogiliste, fiilisikaliste ja keemiliste
ndhtuste ja nende omavahelisi seoste uurimiseks

Mitteeristav hindamine

esitab juhendamisel uurimistulemusi tabelite,
graafikute voi skeemidena ja selgitab neid suuliselt
voi kirjalikult;

oskab kirjeldada ja teha jareldusi oma
uurimistulemustest ja seostada neid erinevate
teabeallikatega/tabelite, graafikute vdi skeemidega;

3. esitab uurimistulemusi tabelite, graafikute voi
skeemidena ning teeb nende pohjal pdhjendatud
jareldusi ja otsuseid

Mitteeristav hindamine

kasutab juhendamisel erinevaid usaldusvéérseid
allikaid, et leida loodusteaduslikku infot;
eristab teaduslikke fakte mitteteaduslikest véidetest | Mitteeristav hindamine
ning rakendab fakte loodusprotsesside selgitamisel
ja probleemide lahendamisel,

4. kasutab loodusteaduslikku info leidmiseks
usaldusvéairseid allikaid (sh tabelid, diagrammid,
perioodilisustabel, teadusartiklid), eristades
teaduslikke selgitusi mitteteaduslikest arvamustest

teab kuidas kdituda looduskeskkonnas ohutult ja
demonstreerib Opitut;

vadrtustab elurikkust ja keskkonda, panustades
erinevates ihiskondlikes ettevotmistes;

5. kéitub looduskeskkonnas ohutult ja

vastutustundlikult, védrtustades elurikkust ja
keskkonda

Mitteeristav hindamine

6. teeb igapdevaelus teadlikke otsuseid kasutades | seostab igapdevaelu tegevusi/teadlikke otsuseid Mitteeristav hindamine




pohikoolis omandatud loodusainete alaseid loodusainete alaste teadmistega;
teadmisi rakendab loodusainete teadmisi ja oskusi
igapédevases tegevuses ja demonstreerib Opitut

Mooduli jagunemine

Pidevuste arendamine
loodusainetes
Auditoorne dpe 90
Iseseisev ope 40

Alateemad

Seos opiviljundiga

Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde
kujunemine | -
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: -
Oppemeetodid
Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: -

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

4 Enesejuhtimisoskuse arendamine 7

Pille Simral,

Nouded mooduli
alustamiseks

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane teadvustab oma vajadusi, vdimalusi ja piiranguid ning kasutab sobivaid viise igapievaelu
iseseisvaks korraldamiseks ja teadlike valikute tegemiseks.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

126 tundi

56 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab kokkulepete ja reeglite olulisust ning
oma digusi ja kohustusi dppimisel ja igapdevaelus
ning jargib neid

kirjeldab lihtsate ndidete abil oma Gigusi ja
kohustusi igapdevaelus kodanikuna, dppijana,
pereliikmena etteantud juhendi abil;

osaleb riihmareeglite ja kokkulepete koostamisel
ning jérgib kokkuleppeid

Mitteeristav hindamine

2. analiilisib juhendamisel oma pohiliste vajaduste
(nt uni, toit, turvalisus, suhted, ) ja planeerimata
tegevuste moju enda Oppimisele ja igapdevasele
toimetulekule

nimetab oma pohivajadused ja kirjeldab
juhendamisel nende seost enda eesmaérkide
saavutamisel;

selgitab, kuidas oma pohivajaduste tditmine voi
tditmata jatmine mojutab tema enesetunnet,
igapédevaelu ja Oppimist;

kirjeldab olukordi, kus tegevused ei kulge
plaanipéraselt ja toob juhendamisel vilja
voimalikud tagajirjed ja leiab sobivad lahendused
ootamatute olukordadega toimetulekuks

Mitteeristav hindamine

3. tunneb dra oma toe- ja abivajaduse Oppimise ja
igapdevaeluga hakkama saamisel ning leiab
sobivaid tugiteenuseid ja abivoimalusi

valib juhendamisel vastavalt oma
arenguvajadustele sobivad tugiteenused ja
abivoimalused;

kirjeldab oma tugevusi ja arenguvajadusi ning
tutvub juhendaja abil tugiteenuste vdimalustega

Mitteeristav hindamine

4. miarkab ja moistab vaimse tervise olukorra moju
oma heaolule ning teab, kust vajaduse korral abi
leida

nimetab pdhilised vaimse tervise mdjutajad ja
selgitab nende seost oma enesetundega;
liigitab juhendamisel abivoimalusi vastavalt
probleemi raskusele ja oskab juhendamisel
nimetada, kelle poole poorduda

Mitteeristav hindamine

5. kasutab abivahendeid nagu meeldetuletused,

selgitab erinevate abivahendite kasutamise

Mitteeristav hindamine




nimekirjad, visuaalne tugi, kalendrid kokkulepitud
tegevuste ja ililesannete tiitmiseks

eesmarke ja kasutusvoimalusi;

analiilisib juhendamisel abivahendite kasutamist
oma tegevuste tditmisel ja hindab nende
tulemuslikkust

Mooduli jagunemine

Enesejuhtimisoskuse
arendamine
Auditoorne dpe 126
Iseseisev Ope 56

Alateemad

Seos opivaljundiga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: -

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: -

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5 Liikumine ja toitumine 6 Martin Luhari,
Nouded mooduli

alustamiseks i

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane kujundab juhendamisel tervislikke eluviise toetavad harjumused ning dpib tegema oma
voimetele ja vajadustele vastavaid valikuid litkumises ja toitumises.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

108 tundi

48 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. selgitab regulaarse litkumise ja tasakaalustatud
toitumise moju enda fiilisilisele ja vaimsele
tervisele

toob lihtsate ndidete abil vilja, kuidas regulaarne
litkumine mojutab tema enesetunnet,
keskendumisvdimet ja dpivastupidavust ;
kirjeldab enda kogemuse voi enesevaatluse pdhjal
kuidas mitmekesine toitumine mdjutab tema
fiitisilist ja vaimset heaolu

Mitteeristav hindamine

2. katsetab erinevaid liikumisviise (tants, jousaali
treening vms) endale sobivaima leidmiseks,
arvestades oma voimeid ja turvalisust

osaleb juhendamisel erinevates liikumistegevustes,
jéargides pohilisi ohutusreegleid ja arvestades enda
enesetundega tegevuse ajal;

pohjendab, millised litkumisviisid talle sobivad voi
meeldivad

Mitteeristav hindamine

3. tegeleb joukohase ja sobiva litkumistegevusega

valib juhendamisel endale sobiva litkumistegevuse
ning kohandab vajadusel tegevuse intensiivsust voi
kestust;

osaleb regulaarselt litkumistegevustes, tdites
iilesandeid vastavalt oma voimetele ja juhistele

Mitteeristav hindamine

4. hindab juhendamisel oma toitumisharjumusi,
lahtudes tervisliku toitumise pdhimotetest

kirjeldab juhendamisel oma igapdevaseid
toitumisharjumusi;

vordleb enda toitumisharjumusi tervisliku
toitumise pohimotetega

Mitteeristav hindamine

5. selgitab, kuidas toidupakendil olevat infot
kasutada teadlikumate ja tervislike valikute
tegemisel

leiab toidupakendilt vajaliku info ja toob vilja,
kuidas saadud teavet kasutada tervislike valikute
tegemisel;

koostab juhendamisel lihtsa meniiii voi
ostunimekirja, arvestades toidupakendi infot ning
pohjendades valikuid tervislikkuse ja kestlikkuse

Mitteeristav hindamine




seisukohast

6. planeerib ja valmistab oma voimete kohaselt

tervislikku toitu

planeerib juhendamisel tervisliku toidukorra,
valides sobivad toiduained ja toovahendid;
valmistab juhendamisel tervisliku toidu, jargides
tooohutuse ja hiigieeni pohimatteid

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Liikumine ja toitumine
Auditoorne ope 108
Iseseisev Ope 48

Alateemad

Seos opivaljundiga

Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde
kujunemine |
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: -
Oppemeetodid
Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: -

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

6 Igapdevaelu oskuste arendamine 7

Kristina Vatter,

Nouded mooduli
alustamiseks

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et Opilane omandab teadmised ja oskused igapédevaelu iseseisvaks korraldamiseks ja teadlike valikute
tegemiseks vastavalt oma digustele ja voimalustele, osates sealjuures mérgata ja ennetada riskikditumist ning ebaturvalisi

ldhisuhteid.
Auditoorne ope Iseseisev Ope
126 tundi 56 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. planeerib juhendamisel isiklikku eelarvet ning
jélgib oma sissetulekuid ja viljaminekuid

jélgib juhendamisel oma raha kasutamist, eristades
sissetulekuid ja véljaminekuid;

koostab néite abil isikliku eelarve, tuues vilja, kas
raha jadb iile voi puudu

Mitteeristav hindamine

2. kasutab juhendamisel igapdevaelus vajalikke
e-teenuseid (nt digiregistratuur, pangateenused,
digitaalsed dppematerjalid) suhtlemisel kooli ja
ametiasutustega

kasutab juhendamisel igapdevaseid e-teenuseid,
jargides pohilisi digiohutuse reegleid,

koostab juhendamisel ametliku e-kirja ning teab,
kuidas kaitsta oma isikuandmeid ja viltida
levinumaid internetipettusi

Mitteeristav hindamine

3. orienteerub juhendamisel tervishoiu- ja
tugiteenuste silisteemis vajaliku teenuse leidmiseks
ning teab, millal ja kuhu p66rduda

nimetab peamised tervishoiu- ja tugiteenused;
selgitab ndidete abil, millal on vajalik abi otsida,
kirjeldades, kuidas vastava teenuse poole poorduda

Mitteeristav hindamine

4. korraldab juhendamisel oma igapievaseid
tegevusi, arvestades eesmirke ning hoides
tasakaalu dppimise ja puhkuse vahel

kirjeldab, kuidas tema igapdevased valikud
mojutavad eesmirkide saavutamist;

koostab juhendamisel paevaplaani, planeerides
Oppimise, puhkuse ja igapdevased tegevused,
arvestades tasakaalu nende vahel

Mitteeristav hindamine

5. oskab teha vastutustundlikke valikuid tarbimises
ja igapédevaelus, samuti erinevate digivahendite ja
—keskkondade kasutamisel

teeb juhendamisel igapdevaelus vastutustundlikke
tarbimisvalikuid ning selgitab, kuidas need
mdjutavad teda ja keskkonda;

kasutab vastutustundlikult digivahendeid ja
-keskkondi, jargides pohilisi digiohutuse reegleid

Mitteeristav hindamine

6. tunneb dra riskikditumise ja ebaturvalise suhte
margid ning teab, kuhu p66rduda vajadusel ndu ja
abi saamiseks

tunneb juhendamisel dra riskikditumise ja oskab
seda seostada oma tervise ja suhetega;
nimetab ebaturvalise suhte tunnused ja ohumérgid

Mitteeristav hindamine




| ning teab kuhu poorduda abi ja ndu saamiseks

Mooduli jagunemine

Igapievaelu oskuste
arendamine
Auditoorne dpe 126
Iseseisev dpe 56

Alateemad

Seos opiviljundiga

Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde
kujunemine | -
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: -
Oppemeetodid
Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: -

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

7 Mina ja minu tulevik 5 Pille Simral,
Nouded -moodull Omandatud pohiharidus vai sellele vastav vélisriigis omandatud haridus ja kuulumine dppe sihtriihma.
alustamiseks

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et Opilane teadvustab oma tugevusi, huvisid ja arenguvajadusi ning kujundab juhendamisel realistliku
plaani Opingute jatkamiseks.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

90 tundi

40 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kaardistab juhendamisel oma teadmisi, oskusi,
huvisid, voimeid, motiveeritust ja enesekindlust
ning selle pdhjal dpingute jatkamise vajadust

kirjeldab juhendamisel oma tugevusi, huvisid ja
oskusi ning toob nditeid tegevustest voi
olukordadest, milles ta tunneb end kindlalt;
nimetab juhendamisel oma peamised
arenguvajadused ja selgitab, millistes
valdkondades vajab dpilane harjutamist ja/voi tuge
ning kuidas see mojutab tema edasisi Opi- ja
erialavalikuid;

hindab juhendamisel realistlikult oma dpioskusi ja
motivatsiooni;

toob vilja vihemalt iihe pohjuse, miks on vaja
Opinguid jéitkata

Mitteeristav hindamine

2. omab tlilevaadet to6maailma ootustest,
erinevatest ametitest

kirjeldab, millist kditumist, suhtumist ja oskusi
todandjad tootajatelt ootavad,

toob niiteid erinevatest ametitest ning selgitab
lihtsas keeles, milliseid tooiilesandeid nendes
ametites tiidetakse;

toob vilja todandjate peamised ootused oskustele,
kaitumisele, suhtumisele (nt koostdo, vastutus,
digioskused);

seostab ameteid vajalike teadmiste ja oskustega
ning sobiva haridusteega

Mitteeristav hindamine

3. kogub infot erinevate dppimisvoimaluste kohta,
kasutades ka digitaalseid teabeallikaid

leiab juhendamisel infot edasidppimise voimaluste
kohta koolide kodulehtedelt, infomaterjalidest voi
muudest digiallikatest;

vordleb leitud info pdhjal erinevaid
Oppimisvoimalusi ning toob vilja, mis neis on

Mitteeristav hindamine




sarnast ja erinevat (nt sisseastumistingimused,
kestus, asukoht jne);

seostab Oppimisvoimalused oma huvide, tugevuste
ja arenguvajadustega

4. seostab juhendamisel oma huvisid, voimeid ja
isikuomadusi vdimalike edasidppimise valikutega

seostab juhendamisel oma huvid, tugevused ja
isikuomadused sobivate erialade voi
OppimisvOimalustega (vdhemalt iihe dpiteega);
pohjendab juhendamisel oma valikuid (miks
valitud eriala ja dppimisvdimalused vdiksid talle
sobida);

toob vilja realistlikud néited talle sobivatest
erialadest ja Opiteest

Mitteeristav hindamine

5. koostab juhendamisel realistliku plaani dpingute
jatkamiseks, arvestades erinevaid vdimalusi ja neid
mojutavaid tegureid;

seab juhendamisel endale realistlikud eesmargid
oppe tulemuslikuks Iopetamiseks

koostab juhendamisel selge tegevuskava lahtudes
Oppekavast ja oma tugevustest, arenguvajadustest;
hindab juhendamisel enda eesmérkide saavutamist
ja tegevuskava jargimist, arvestades oma voimeid,
arenguvajadusi ja seatud Opieesmairke;

toob juhendamisel vélja voimalikud takistused ja
kavandab lahendused

Mitteeristav hindamine

6. teab, kust ja kuidas leida abi dppimise voi
igapdevaelu probleemidega toimetulekuks

oskab nimetada dppimise ja igapdevaelu
probleemidega seotud toe- ja abisaamise
voimalusi;

kirjeldab, millal ja kuidas abi otsida ning kust leida
vajalikku infot

nditab valmisolekut abi kasutada

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Mina ja minu tulevik
Auditoorne dpe 90
Iseseisev dpe 40

Alateemad

Seos opivaljundiga
kaardistab juhendamisel
oma teadmisi, oskusi,
huvisid, voimeid,
motiveeritust ja
enesekindlust ning selle
pohjal dpingute jatkamise
vajadust




omab iilevaadet
tobomaailma ootustest,
erinevatest ametitest
kogub infot erinevate
Oppimisvoimaluste kohta,
kasutades ka digitaalseid
teabeallikaid

seostab juhendamisel oma
huvisid, voimeid ja
isikuomadusi voimalike
edasioppimise valikutega
koostab juhendamisel
realistliku plaani dpingute
jatkamiseks, arvestades
erinevaid vdimalusi ja neid
mdjutavaid tegureid,

teab, kust ja kuidas leida
abi Oppimise vOi
igapdevaelu probleemidega
toimetulekuks

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: -

Oppemeetodid

paaris- ja riithmat6od

ajurlinnak, Idee ja infokorje

rollimidngud, mangulised tegevused

vaitlus, diskussioon,

esitlus, ettekanne

oppekéik

digitaalsed tegevused (liihivideod, videopdhised arutelud)
refleksioon, enesehindamine

Opipdevik ja —mapp

Hindamismeetodid

Hindamine on kombineeritud ja protsessipohine, sisaldades nii kujundavat kui kokkuvotvat hindamist.
1. Enesehindamine (skaalade, testide, toetavate toolehtede abil)
2. Kaaslaste hindamine ja edasiviiva tagasiside andmine (skaalade, testide, toetavate téolehtede abil)




3. Iseseisvad t60d. Kodused voi tunnis tehtavad praktilised tilesanded, mis eeldavad niiteks iseseisvalt vajaliku info leidmist ja
reflekteerimist.

4. Arutelud ja individuaalsed vestlused. Opilane selgitab oma métteid, ideesid ja plaane dpetajale voi rithmale.

5. Praktiline t66. Viib ellu planeeritud, kavandatud tegevuse.

6. Opimapi koostamine ja kaitsmine koondab mooduli p&hidpiviljundid.

Arvestatakse Oppija individuaalset arengut, osalemist dppetdos, suutlikkust lahendada iilesandeid iseseisvalt voi juhendamisel.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Kogu dppeprotsessi viltel toimub kujundav hindamine ja dpetaja annab pidevat tagasisidet dpilase eneseanaliiiisi ja aktiivsuse
kohta. Positiivse tulemuse saamiseks peab dpilane tditma jargmised tingimused:

Osavdtt ja panustamine: Opilane osaleb aktiivselt kontaktdppes, rithmatdddes ja praktilistes tegevustes (nt dppekiik
ettevottesse, todvarjupiev).

Teemahindamiste sooritamine: Iga teemaploki 10pus sooritab dpilane praktilise iilesande vai tdidab eneserefleksiooni toolehe.
Need vahehindamised on eelduseks mooduli koondhindamisele padsemiseks.

Opimapi (portfoolio) koostamine: Opilane kogub kdikide teemade raames valminud t66d (testide tulemused, CV-mustand,
motivatsioonikiri, eneseanaliilisi lehed ja karjdériplaani) terviklikuks dpimapiks.

Loppesitlus: Moodul 16peb kokkuvdtva vestluse voi lithiesitlusega, kus Opilane viljendab dpimapi pohjal oma valmisolekut
edasidppimiseks. Ta suudab Gpitud sdnavara piires kirjeldada oma tugevusi, huvisid ja jirgmisi samme karjdériteel.

Seos teemahindamiste ja koondtulemuse vahel: Mooduli 10pphinne kujuneb kumulatiivselt. Teemahindamised on suunatud
oskuste omandamisele ja “katsetamisele”, samas kui mooduli koondhindamine (dpimapi esitlus) on siintees, kus dpilane néitab,
kuidas eraldiseisvad teemad moodustavad tema isikliku tulevikuplaani.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Ulesannete sooritamine: Opilane on esitanud kdik mooduli raames ndutud praktilised t66d, mis vastavad
sisult ja vormilt piistitatud kriteeriumidele.

Opimapi koostamine: Opilane on koondanud dppeprotsessi tdendusmaterjalid terviklikuks dpimapiks ja teinud selle pdhjal
kokkuvotte oma tuleviku (edasidppimise) valikutest.

Koostd6 ja refleksioon: Opilane on tditnud rithmatdos talle joukohase rolli ning andnud kirjaliku vdi suulise hinnangu enda ja
kaaslaste tihistdole.

Oppematerjalid

Minukarjéér https://minukarjaar.ee/et
Haridusportaal https://haridusportaal.edu.ee/
Oskuste Kompass https://oskused.ee/
Tootukassa https://www.tootukassa.ee/et
Edu ja Tegu https://ettevotlusope.edu.ee/
Peaasi https://peaasi.ee/

Youtube https://www.youtube.com/

Opetaja koostatud todlehed




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

8 Opioskuste arendamine 5 Pille Simral,
Nouded -moodull Omandatud pohiharidus vai sellele vastav vélisriigis omandatud haridus ja kuulumine dppe sihtriihma.
alustamiseks

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et Opilane arendab enesejuhtimise ja dpioskusi ning mdistab, kuidas tema harjumused ja igapdevased
valikud mojutavad dppimist ja toimetulekut.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

90 tundi

40 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. iseloomustab enda dpiharjumusi, Oppimist
toetavaid ja raskendavaid tegureid, sealhulgas
emotsioonide, motivatsiooni, visimuse ning
digivahendite ja sotsiaalmeedia moju enda
Oppimisele ja iildisele heaolule

kirjeldab juhendamisel oma tavapéraseid
Opiharjumusi ning toob vilja dppimist toetavad ja
raskendavad tegurid;

selgitab, kuidas emotsioonid, motivatsioon,
visimus, telefon, sotsiaalmeedia ja muud
digivahendid mdjutavad tema dppimist ja
enesetunnet

Mitteeristav hindamine

2. koostab juhendamisel isikliku eesmérgipérase
Oppimis- ja

igapdevategevuste ajakava, ldhtudes enda
eesmadrkidest ja voimalustest ning kohandab
plaani, kui see ei toimi

koostab juhendamisel Gppimis- ja
igapdevategevuste ajakava, mis ldhtub tema
eesmarkidest, voimalustest ja todvoimest, selgitab
oma valikuid

kavandab tegevused joukohaste sammudena ning
arvestab Oppimiseks sobiva aja ja vajalike
pausidega

hindab ajakava toimimist ja kohandab oma plaani,
kui see ei toeta eesmérkide saavutamist

Mitteeristav hindamine

3. kasutab juhendamisel erinevaid Opiviise ja
abivahendeid, sealhulgas digitehnoloogiat ja
tehisintellekti, vastavalt oma voimetele

katsetab juhendamisel erinevaid dpiviise ning valib
nende hulgast endale sobivad vastavalt dppimise
eesmargile;

kasutab juhendamisel dppimise abivahendeid,
digitehnoloogiat ja tehisintellekti eesmérgipéraselt
ja oma vOimeid arvestades, hindab juhendamisel
kasutatud vahendite sobivust

Mitteeristav hindamine

4. kujundab juhendamisel endale sobiva
Opistrateegia, mis toetab dpingute jatkamist ja
seatud eesmérkide saavutamist

sonastab juhendamisel endale sobiva Opistrateegia,
mis arvestab tema tugevusi, arengukohti ja
eesmarke;

Mitteeristav hindamine




selgitab oma kogemusele toetudes, kuidas valitud
Opistrateegia aitab tal dpinguid jétkata ja eesmirke
saavutada, toob niiteid Opistrateegia rakendamisest

5. hindab juhendamisel oma dppimise edenemist,
markab muutusi ja kavandab samme Sppimisel
tekkivate takistuste tiletamiseks

reflekteerib juhendamisel oma dppimises toimunud
muutusi ja arengut;

kavandab juhendamisel tegevused ja vajalikud
muudatused dppimisel tekkinud takistuste
iiletamiseks

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Opioskuste arendamine
Auditoorne dpe 90
Iseseisev ope 40

Alateemad Seos dpiviljundiga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: -

Oppemeetodid

rolliméngud, situatsiooniharjutused, paaristd0, rithmatdo, arutelud, sotsiaalsete lugude analiiiis, praktilised suhtlemisharjutused,
kirjalikud harjutused, konflikti lahendamise harjutused, juhtumianaliiiis, eneseanaliilis, refleksioon, dppekéigud,
digikeskkonnas koost66

Hindamismeetodid

Oppija:

uurib erinevaid Oppimise viise, katsetab neid oma 0ppetdos ning analiiiisib kogemusi ja muudatusi;

seab isiklikud Opieesmargid ja visualiseerib oma tegevuskava;

tdidab eneseanaliiiisi kiisimustikud (peaasi.ee jt);

tdidab praktilised tilesanded

teeb foto oma tavapirasest dppimiskohast (kodus voi koolis). Mérgib (nditeks noolte voi joonistustega) positiivsed ja
negatiivsed tegurid seoses Oppimisega (valgus, seljatugi, ekraani korgus, Shuvahetus);

koostab ja esitab teemat libiva arengumapi

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hindamisiilesanded on sooritatud vahemalt lavendi tasemel. Hindamiskriteeriumid tulenevad tilesande hindamismudelist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija nimetab dpistrateegiaid ja -viise enda dpitegevuse kavandamisel ja juhtimisel.
Oppija selgitab oma Opistrateegiate kasutamist ja hindab nendest saadud tuge
Oppija on tditnud dpiiilesanded, koostanud eneserefleksioonid ja piistitanud enesearengu eesméirgid, arvestades oma voimeid,




voimalusi ja tervislike eluviiside pohimatteid.
Oppija on panustanud eesmargipdraselt tihistoodesse
Arengumapis on esitatud t60d ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

Jogi, A-L., & Aus, K. (2015). Opipadevus. E. Kikas, & A. Toomela (Toim), Opplmlne ja opetamine kolmandas kooliastmes.
Uldpadevused ja nende arendamine (lk 112-146). Eesti Ulikoolide kirjastuse ou

Kadajas, H-M. (2005). Oppima &ppimine ja dppima dpetamine. TLU kirjastus

koostajad Kikas E, Toomela A, (2015) Oppimine ja dpetamine kolmandas kooliastmes, Eesti Ulikoolide Kirjastus OU
Merilo, K., Eisenschmidt, E., & Kikas, E. (2021). Opilaste pistrateegiate arendamine sekkumisprogrammi ,,Opime mottega“
toel ja nende vanemaid kaasates. Eesti Haridusteaduste Ajakiri, 9(1)

Kikas, E. (2015). Tunnetusprotsessid, uskumused, emotsioonid ja motivatsioon. Nende isedrasused ja arengu toetamine
kolmandas kooliastmes. E. Kikas, & A. Toomela (Toim), Oppimine ja dpetamine kolmandas kooliastmes. Eesti Ulikoolide
kirjastuse OU.

Oakley, B , Phd, ja Sejnowski, T, Phd (2021) Kuidas Oppida Oppima

Pdldaru, A; Koha, K (2024) Matemaatika dpetamine ja dppimine. SHALOM TU

Kidron, A. (1999). 122 dpetamistarkust. Tallinn: Andras & Mondo

Burnett, G. (2006). Opime dppima: muudame dppimise tShusaks kdikidele dppuritele. Tartu: Studium.

Fisher, R. (2004). Opetame lapsi dppima. Tartu: Atlex.

digiriiul.sisekaitse.ee

peaasi.ee

www.tootukassa.ee

Opiprobleemide leidmise test http://www.syg.edu.ee/~peil/opi_oppima/oskuse_test.html

Video Arro, G ,,Kuidas kodustes tingimustes efektiivselt Oppida* https://www.youtube.com/watch?v=yN2zH§VRGHE
Oppekava portaal. Lugemine. Lugemisstrateegiad ja nende kujundamine.
http://www.oppekava.ee/index.php/LINK 12. Lugemine. Lugemisstrateegiad ja nende kujundamine

Hansen, E. (2012). Karjéédri planeerimine.

https://www.nooruse.ee/e-ope/opiobjektid/Karjaariplaneerimine kursus/enesejuhtimine.html

Ajajuhtimise veeb. http://www.ajajuhtimine.ee/

www.rajaleidja.ee

www.tdotukassa.ee

WWWw.peaasi.ee

Opetaja koostatud dppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

9 Minu tervis ja heaolu 5 Pille Simral,
Nouded -moodull Omandatud pohiharidus vai sellele vastav vélisriigis omandatud haridus ja kuulumine dppe sihtriihma
alustamiseks

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et Opilane moistab oma eluviisi ja heaolu seoseid ning leiab juhendamisel endale sobiva ja joukohase viisi
oma tervise eest hoolitsemiseks.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

90 tundi

40 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. selgitab une, toitumise, litkumise ja ekraaniaja
moju oma enesetundele, dppimisele ja
igapdevasele toimetulekule

kirjeldab ndidetega oma igapaevaelust, kuidas uni,
toitumine, litkumine ja ekraaniaeg mojutavad
enesetunnet ja dppimist

seostab oma harjumusi enesetunde voi dppimisega,
toob vilja harjumused, mis toetavad tema heaolu,
ning mérkab harjumusi, mis vdivad tema
enesetunnet voi Oppimist halvendada

hindab juhendamisel oma eluviisi (nt une- voi
ekraaniaeg) ning nimetab iihe realistliku muutuse

Mitteeristav hindamine

2. katsetab, kuidas meelepédrane ja regulaarne
fiitisiline tegevus (litkumine) mdjutab tema
enesetunnet ja heaolu

osaleb regulaarses litkumistegevuses (nt
jalutamine, sportimine) kokkulepitud aja jooksul
kirjeldab, kuidas liitkumine mdjutab tema
meeleolu, enesetunnet ja jaksu

hindab, milline liikumisviis talle sobib ja miks

Mitteeristav hindamine

3. tunneb dra stressi, vdsimuse ja erinevate
emotsioonide mérgid oma kehas ja kditumises ning
kasutab juhendamisel sobivaid taastumis- ja
toimetulekuviise

markab ja kirjeldab juhendamisel stressi, visimuse
ja emotsioonide avaldumist oma kehas ja
kaitumises;

nimetab stressi, visimuse ja emotsioonide
tunnuseid kehas ja kéitumises;

selgitab juhendamisel, milline toimetulekuviis
tema jaoks toimis ja seob juhendamisel pShjuse ja
tagajérje;

kasutab juhendamisel sobivaid viise rahunemiseks,
puhkamiseks vdi abi kiisimiseks

Mitteeristav hindamine

4. mdistab juhendamisel, kuidas kiusamine ja
torjutus mdjutavad inimsuhteid, isiklikku heaolu,

kirjeldab ja toob niiteid, kuidas kiusamine ja
torjutus mojutavad inimese enesetunnet, suhteid ja

Mitteeristav hindamine




Oppimist ja toimetulekut

Oppimist;

selgitab juhendamisel, mida saab teha kiusamise
vOi torjutuse markamisel ning kelle poole abi
saamiseks poorduda

5. kiitub teisi arvestavalt ja toetavalt nii rithmas
kui avalikus ruumis sh sotsiaalmeedias

jérgib sobivat kditumist, suhtlemise tavasid ning
arvestab teistega nii rithmas, avalikus ruumis kui
ka sotsiaalmeedias;

toob nditeid ebasobivast kditumisest ja pakub vélja | Mitteeristav hindamine
sobivad alternatiivid;

hindab juhendamisel oma kditumist ja toob nditeid,
kuidas saaks olla toetavam

selgitab lihtsas keeles, mida tdhendab turvaline

6. selgitab turvalise ldhisuhte ja ndusoleku lahisuhe ja ndusolek;
pohimdtteid ning teab, kust ja kuidas saada abi toob néiteid, kuidas igapdevaolukorras arvestada . . . .

- ; C o Mitteeristav hindamine
suhetega seotud murede voi ebaturvaliste teise inimese piiridega;

olukordade korral.

nimetab, kelle poole ja kuidas pdorduda, kui suhtes
tekib mure voi ebaturvaline olukord

Mooduli jagunemine

Minu tervis ja heaolu
Auditoorne dpe 90
Iseseisev ope 40

Alateemad Seos dpiviljundiga

Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde
kujunemine | -
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: -
~ . aktiivoppe meetodid, praktilised iilesanded, arutelu, paaris- ja riihmat6dd, funktsionaalne lugemine, visualiseerimine,
Oppemeetodid . . . . . ; . :
esitlemine, refleksioon, litkumisiilesanded ja aktiivne kehaline tegevus,
Oppija osaleb rithmatdds ja/vdi koostdoprojektis, tdidab kokkulepitud rolli ja annab oma panuse iihise eesmirgi saavutamisse.
“Tervisliku harjumuse viljakutse” véljakutse valimine, tervisepdeviku pidamine kokkulepitud aja jooksul, tulemuste
kirjeldamine ja analiiiis
Hindamismeetodid ”Kaardista oma kodukandi liikumisvdimalused” dpilane kaardistab, millised liikumisvdimalused on tema kodukandis

(spordiviljakud, pargid, terviserajad) ning koostab kaardi tasuta liikumisvdimaluste kohta
”Minu tuleviku tervise-eesmargid” lithikese eneseanaliilisi koostamine (mis on minu tugevused/ndrkused tervisega seoses?),
pistitab 3 isiklikku eesmaérki tervise edendamiseks vormistab digivahendeid kasutades tegevuskava eesmirkide saavutamiseks




arengumapi koostamine, arengumappi on koondaud tunni- ja iseseisvad t00d.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt dpiviljundite hindamiskriteeriumitele ja konkreetsete {ilesannete hindamismudelile.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on esitanud individuaalsed t66d, riilhmat6dd ja iseseisvad t6dd ldvendi tasemel ja koostanud
nendest dpimapi. Oppija on tditnud litkumisiilesanded, osalenud teemapéeval ja dppekaigul.

Oppematerjalid

Toitumise ja liikumise dpetajaraamat, Terviseinfo.ee

Allaste, A. A. (toim) (2007). Koolinoored ja uimastid. 15—16-aastaste dpilaste legaalsete ja illegaalsete uimastite tarvitamine
Eestis. Tallinn: Tervise Arengu Instituut.

Thibaut M, (2023) Juhi oma emotsioone, kirjastus Paradiis

Skogholm, L (2024) Teismelise aju kood, Pegasus

Daniel J. Siegel, D, J (2022) Ajutorm. Teismelise aju joud ja siht, Helios Kirjastus

Cacciatore, R (2025) Talumatud tunded. Hea tunde kdsiraamat noortele, Menu Kirjastus

Carey, T; Rudkin, A (2024) Kuidas eelteismelised motlevad. Praktiline lastepsiihholoogia kaasaegsetele vanematele, Koolibri
peaasi.ce

tervisemuuseum.ee/muuseumi-e-oppematerjalid/

e-koolikott, Oppematerjalid

Opetaja koostatud liikkumisharjutused ja iilesanded




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

10 Suhtlemise ja koostd6 alused 5

Pille Simral,

Nouded mooduli

Omandatud pohiharidus voi sellele vastav vélisriigis omandatud haridus ja kuulumine dppe sihtriihma.

alustamiseks
Mooduli eesmiirk Op;tusega taotletakse, et Opilane saab hakkama igapdevastes koostoistes situatsioonides ning suhtleb lugupidavalt ja olukorrale
sobivalt.
Auditoorne ope Iseseisev ope
90 tundi 40 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. védljendab oma arvamust, motteid ja vajadusi
selgelt ja viisakalt nii suuliselt kui kirjalikult,
arvestades olukorda ja suhtluspartnerit

viljendab oma arvamust ja vajadusi arusaadavalt
lihtsas keeles nii suuliselt kui kirjalikult, kasutab
juhendamisel sobivaid véljendeid

hindab juhendamisel oma suhtlemise selgust ja
viisakust ning parandab end vajadusel

Mitteeristav hindamine

2. kiisib vajadusel selgitusi ja abi ning kasutab
saadud juhiseid oma tegevuse voi kéditumise
korrigeerimiseks

mirkab olukordi, kus ta vajab selgitust voi abi,
kiisib seda sobival viisil ning kuulab juhiseid
tdhelepanelikult

kasutab saadud juhiseid oma tegevuse, Oppimise
vO1 kditumise parandamiseks

selgitab, kuidas juhised aitasid tal paremini
hakkama saada

Mitteeristav hindamine

3. panustab paaris- ja rithmatods iihiste eesmérkide
saavutamisse, jargides kokkuleppeid nii vahetus
suhtluses kui ka digikeskkonnas

saleb paaris- ja rithmat60s ning tdidab
kokkulepitud iilesandeid

jargib kokkuleppeid ja sobivaid kditumisreegleid
nii iihises tegevuses kui digikeskkonnas

arvestab teiste ideedega ja aitab kaasa tlihise
eesmargi saavutamisele

hindab juhendamisel oma panust rithmat6ds ja
selgitab, kuidas ta koostdod toetas

Mitteeristav hindamine

4. lahendab juhendamisel arusaamatusi ja
pingeolukordi ning mdistab kuidas kéitumine
mojutab teisi inimesi

selgitab, kuidas arusaamatused ja konfliktid vdivad
tekkida

osaleb juhendamisel arusaamatuste ja
pingeolukordade lahendamises, kéitub rahulikul ja
lugupidaval viisil

selgitab, kuidas tema kéitumine ja sGnakasutus

Mitteeristav hindamine




voivad mojutada teiste inimeste enesetunnet ja
suhteid

hindab juhendamisel oma kditumise moju teistele
ja pakub sobivaid lahendusi

5. kasutab dppimiseks ja kogemuste vahetamiseks
erinevaid suhtlusvahendeid ja {ihistegevuste vorme

kirjeldab erinevaid suhtlusvahendeid (nt suuline,
kirjalik, digisuhtlus)

kasutab dppimiseks ja suhtlemiseks erinevaid
suhtlusvahendeid ning osaleb tihistegevustes
jagab oma kogemusi, motteid ja teadmisi teistega
sobival viisil

valib olukorrale sobiva suhtlusviisi ja podhjendab
oma valikut

Mitteeristav hindamine

6. moistab kokkulepetest kinnipidamine on oluline
kdigis igapédevaelu valdkondades

selgitab juhendamisel, miks kokkulepetest
kinnipidamine on oluline dppimises, t60s ja
igapdevaelus

jargib kokkuleppeid ja tihtaegu erinevates
olukordades

hindab juhendamisel oma usaldusviairsust ja
vastutustunnet ning toob niiteid oma kiitumisest

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Suhtlemise ja koostoo
alused Alateemad
Auditoorne dpe 90

Iseseisev ope 40

Seos opiviljundiga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: -

Oppetoos kasutatakse arutelusid, paaris- ja riihmatdod, rolliménge, juhtumianaliiiise, praktilisi suhtlemisharjutusi,
eneseanaliiiisi, eesmargistamist, tegevusplaani koostamist ning individuaalset juhendamist. Meetodite eesmérk on toetada

Dppemeetodi X S : A ) cesmark on to

Oppemeetodid Oppuri suhtlemis- ja koostddoskuste arengut, enesekindlust, vastutuse votmist ning valmisolekut oma Opitee ja igapdevaelu
korraldamiseks.

Hindamismeetodid Portfoolio

Sisaldab tunni- ja iseseisvaid tdid, eneseanaliiiise, tegevusplaani ning 16pprefleksiooni.




Praktilised suhtlemisiilesanded

Oppur osaleb rolliméngudes ja harjutab igapdevaseid suhtlusolukordi: abi kiisimine, poordumine, keeldumine, vabandamine,
selgituse kiisimine, tagasiside andmine.

Meeskonnatdo tlilesanne

Oppur osaleb rithmatoos voi koostddprojektis, tiidab kokkulepitud rolli ja annab oma panuse iihise eesmérgi saavutamisse.
Isiklik tegevusplaan

Oppur koostab juhendamisel plaani oma dppeiilesannete, tihtaecgade, kokkulepete ja vajaliku toe kohta.

Refleksioon

Oppur kirjeldab, mida ta dppis enda suhtlemise, koostdd, vastutuse votmise ja abi kiisimise kohta.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Kokkuvdtva hinde saamise eelduseks on, et 6ppur:

on tditnud peamised tunni- ja iseseisvad lilesanded; osalenud dppetdos vastavalt kokkulepetele ja voimalustele; koostanud ja
esitanud portfoolio; osalenud vihemalt tihes praktilises suhtlemisiilesandes; osalenud rithmat6ds voi koostddprojektis;
koostanud isikliku tegevusplaani; esitanud 10pprefleksiooni.

“A” saamise tingimus: Oppur on saavutanud mooduli dpiviljundid juhendamisel. Ta viljendab oma métteid ja vajadusi

sh lidvend | arusaadavalt, suhtleb {ildjuhul olukorrale sobivalt, osaleb paaris- ja rithmat6os, jargib kokkuleppeid, kiisib vajaduse korral abi
ning koostab juhendamisel isikliku tegevusplaani. Portfoolio on esitatud ja sisaldab kokkulepitud t6id.
Bolton, R. Igapdevaoskused. Tallinn: Véike Vanker, 2020.
Kagadze, M., Kullasepp, K. Suhtlemine on lahe. Tallinn: Koolibri, 2013.
Krips, H. Konfliktidest ja suhtlemisoskustest dpetamisel ning juhtimisel. Tartu: Atlex, 2021.
Oppematerjalid Siilbek, E., Jakobson, K. Suhtlemis- ja koostddoskuste dpetamine noortele. Tallinn: MTU Planum, 2022.

Vesso, S., Saue, K. Onnelik meeskond. Tallinn: Aripéiev, 2008.
opetaja koostatud toolehed, rollikaardid, juhtumid ja portfoolio juhend;
digikeskkonnad: Stuudium/eKool, Moodle, Teams/Google Drive, Canva, Padlet vdi muu koolis kasutatav keskkond




